
Construire une immense ARCHE, avec ses petites mains 

Les fondations ont été dessinées il y a plus de cinquante ans par Jean Vanier et depuis chaque jour et chaque nuit, autour 

du monde, un petit caillou sõajoute au pr®c®dent...Il y aura 10 ans cette ann®e, Marine Benoit, Laurent, Sarah et Ronan  

ont d®cid® de participer ¨ cet immense chantier et dõapporter leurs pr®cieux petits cailloux (de granit) comme leurs chers 

voisins du Caillou Blanc mais aussi comme une multitude de communautés dans le monde entier. 

Construire une immense Arche avec ses petites mains cõest accepter de se pencher sur ces plans  dessin®s ¨ gros traits dans 

les premi¯res ann®es avec des mots: amiti®, joie, fragilit®, humanisme, universalit®, service, pauvret®é Cõest, ensuite, cha-

que jour et chaque nuit apporter son petit caillou et apprendre à le modeler pour que la construction de la grande Arche 

reste dõune solidit® ¨ toute ®preuve -avec notre granit breton nous sommes surs de sa fiabilité ! Cette dernière année nous 

a confirm® que la confiance faisait partie des incontournables outils pour la solidit® de lõ®difice. Alors bonne nouvelle 

ann®e ¨ chacun, courage et confianceé          Pierre, pr®sident du Conseil dõAdministration  
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Laisser faire 

Pendant un an, nous sommes partis, en famille, à travers l'Europe et jusqu'au Maroc. 

Nous sommes allés à la rencontre de lieux de vie, communautés et associations qui 

essaient de vivre en cohérence avec le Vivant. Le récit de nos aventures est encore dis-

ponible sur le blog : lesgautier.uniterre.com. Ce fut une travers®e familiale exception-

nelle. Nous en sortons grandis, habités par une plus grande liberté intérieure et une 

plus grande confiance en la Vie. Nous avons continué à découvrir que la Vie, l'Amour, 

l'Esprit peut nous emporter chaque jour dans son courant si nous laissons faire !  

Quelle joie de retrouver Mickael, Victoria, Thomas, Maxime, Anne-Marie, Clothilde et 

Erwan, épanouis sur la plage en juillet ! Quelques jours plus tard, nous retrouvons Mi-

chel, Benoit, Sandrine, Ronan, Sarah, Pierre et plein d'amis. Il y a maintenant un ma-

gnifique potager dans cette terre que nous avons travaill®e pendant quelques ann®esé 

Puis, vient le temps d'une nouvelle bénédiction : en août, Sandrine est appelée comme 

responsable de communaut®. Elle dit oui et accepte la confiance que toute lõ®quipe 

met en elle.  

Sandrine a découvert La Belle Porte en 2008 à Taizé avec Mickaël. Elle est très vite 

devenue une amie et un soutien précieux pour la communauté et les personnes accueil-

lies. Elle intègre le conseil d'administration en 2012. Appelée rapidement comme prési-

dente, elle assure cette fonction jusqu'en juillet dernier. Femme d'audace et de foi, elle 

a également les compétences de cadre en établissement médico-social.  

Petit à petit, nous inventons ensemble de nouvelles places dans la communauté avec  

simplicité. Benoit a repris le travail à la menuiserie, Marine à l'association Gabriel Des-

hayes comme psychomotricienne. Une de nos joies est de partager la soirée et la nuit 

au foyer tous les mardi soir. La Belle Porte est comme un petit arbre de 10 ans. Il se 

fortifie et structure ses branches pour pouvoir porter les beaux et nombreux fruits de 

demain. Nous contemplons et nous laissons faireé  Marine et Benoit  

Théo, Basile, Capucine, Zacharie,  
Marine et Benoît       

 

 

  

J.F. Kieffer 

Sandrine 



Pour couper du train-train 

Il était une fois dans la contrée d'Auray deux jeunes compères se rendant à l'épicerie du coin. Ils remplirent leur 

besace de 8 pains, 4 steaks, un sac de pommes de terre, d'une salade et d'un coca-cola!  Sur le chemin les rame-

nant chez eux ils passèrent prendre la belle de l'un d'eux. A la chaumière un autre compère les attendait. Il était 

fatigué. Il avait joué toute la matinée sur un petit terrain en courant avec d'autres derrière un ballon!  Chacun 

s'attela alors à sa tâche : 2 coupèrent les pommes de terre en fines lamelles, 1 prépara la salade tandis que le der-

nier se reposait. Quand le four fut en marche pour chauffer une belle plaque de pommes de terre délicatement 

assaisonnées une sirène stridente se mit à retentir. Tous les compères alertés et réveillés coururent en tous sens 

ouvrir portes et fenêtres pour provoquer un courant d'air  ! Heureusement au moment où l'un d'eux commença 

une dangereuse pyramide pour atteindre le boîtier source de leur malheur, le bruit cessa. 

Dehors le soleil brillait c'est donc sur la terrasse qu'ils décidèrent de festoyer. C'était pourtant en plein mois de 

décembre ! Drôle de temps pour la saison ! Au menu, vous l'aurez peut-être deviné, burger et chips maison agré-

mentés de coca. Un vrai régal ! Après un menu américain c'est un jeu viking qui les a réuni. Le Kubb (ou jeu du 

roi) a permis d'attendre patiemment le car de Mic Mic sur le terrain de sport jouxtant l'arrêt  ! De retour au foyer 

ce sont les dames chinoises qui ont pris le relais. Les stratégies pour gagner restent à peaufiner !  C'est bien fati-

gués mais joyeux de leur journée que nos 4 compères s'endormirent ce soir-là !  Le jeune couple ayant rejoint la 

chaumière pour le WE rentra chez lui heureux des sourires et de la vie partagés. La chaumière d'Auray est accueil-

lante et dépaysante, une fabuleuse occasion de couper avec le train-train quotidien ! Ils espèrent y revenir sou-

vent et y amener leur enfant !                                                              Pierre et Johanna 

Mickaël et Clément  

Volontiers Volontaires  

Depuis octobre 2015, Alexia et Clément partagent la vie des ha-

bitants du foyer de Penher. Ils se sont engagés pour 11 mois. Ils 

accompagnent les résidents dans leur vie quotidienne, leurs acti-

vités, leurs démarches. Ils participent  à la vie du foyer dans tou-

tes ses dimensions : entretien des lieux, organisation, animation.  

Ils témoignent de leur découverte : 

«J'ai choisi d'effectuer un service civi-

que parce que je voulais vivre quelque 

chose de plus fort qu'un simple contrat 

de travail classique. Je voulais vivre 

une expérience unique et enrichissante 

(..) Les premiers jours ont ®t® v®cu 

avec quelques appréhensions : mon 

âge était-il un frein ?  Serai-je à ma 

place ? Mais apr¯s quelques jours, elles se sont envol®es (..) Aujourdõhui, je ne regrette 

absolument pas mon choix, car je vis une expérience unique, que je souhaite à tout le monde. 

Mon expérience est remplie de visages, de sourires, de bons comme de moins bon moments, mais surtout d'une 

vie ensemble ». Alexia  

«Lorsque je travaille au foyer, je suis extrêmement bien accueilli par les personnes, et je 

vis avec elles : activités, repas, ménage, réunions, rires et pleurs ! Je les accompagne dans 

leur projet personnel : trouver un travail, des stagesé Bref, que des moments inoublia-

bles et une expérience fantastique dans une communauté où l'on est invité à vivre, non 

seulement pour des personnes handicapées, mais aussi et surtout avec des personnes 

handicapées ! » Clément  

Et moi, comme tutrice, je les rencontre r®guli¯rement, pour mõassurer que tout va aussi 

bien que possible pour eux. Je vois deux jeunes qui se laissent toucher et surprendre par 

ce quõils vivent. Je vois la confiance qui grandit entre eux et les r®sidents, mais ®gale-

ment en eux-mêmes. Je vois leur joie de vivre cette expérience qui se révèle de plus en plus, et les aide à dépas-

ser leurs peurs et leurs doutes. Et tout cela me met aussi dans la joie.                   Catherine 

Le Service Civique Ŝǎǘ ǇŜƴǎŞ ŎƻƳƳŜ ƭŀ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ 
ŜƴǘǊŜ ƴƻǘǊŜ ǇǊƻƧŜǘ Ŝǘ ƭŜ ǇǊƻƧŜǘ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ ŘΩŜƴƎŀƎŜπ
ment du jeune. Chaque volontaire intervient en com-
ǇƭŞƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎŀƭŀǊƛŞǎΣ ǎŀƴǎ ǎΩȅ ǎǳōǎǘƛǘǳŜǊΦ Lƭ 
découvre la vie partagée du foyer, est amené à expé-
rimenter des relations humaines fondées sur la diffé-
rence et la fragilité, et à développer une vision sociale 
basée sur la concertation, le consensus et la respon-
sabilité.   
Leur jeunesse, leur ouverture, leur générosité contri-
buent fortement à faire de la communauté de La Bel-
le Porte un environnement relationnel riche. Ils reçoi-
vent en retour de précieuses leçons de vie.  

9ȄǘǊŀƛǘ Řǳ ǊŀǇǇƻǊǘ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ нлмр 

Julie et Alexia 

Mickaël et Marie             Victoria et Anne-Claire, alias Bidule       Johanna et Mickaël Maxime et Pierre  


